Gegliickte Sexualitat

Wiinschen Sie sich eine natiirliche Art der
Empfangnisregelung - ganz ohne Medika-
mente, Chemie oder blockierende
Fremdkorper?

Sie konnen als Frau lernen, wie Sie indi-
viduell und deutlich Ihre fruchtbaren und
unfruchtbaren Tage erkennen und von-
einander unterscheiden. Dazu nutzen Sie
die Anzeichen Aufwachtemperatur, Zervix-
schleim und Muttermundbeobachtung.

Sie brauchen dafir nichts weiter als
1. ein Fieberthermometer

2. eine Tabelle (pro Zyklus)

3. und einen Bleistift

Durch  Naturliche Empfangnisregelung
werden Sie |hren Koérper ganz neu kennen-
lernen und verstehen. Es lohnt sich fur Sie
und lhren Partner - viele Paare berichten
von einem tieferen Verstandnis und
dadurch gewachsener Achtung.

Finden Sie kostenlose
Beratung in lhrer Nahe auf
www.empfangnis.com

.Es gibt nichts Schoneres, als
ganz natiirlich - ohne jede
Verhitungsmafnahme - eins
zu werden! Das fordert
meines Erachtens auch eine
positive Einstellung zum
Leben.

Martin

www.empfdngnis.com
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Freundschaft und Sexualitdt - was
macht mich wirklich gliicklich?
Kann man Sexualitat lernen?

Was wiinsche ich mir fiir mein
Leben?

Wie kann die Liebe andauern?

Lerne dich und deinen Korper kennen
und annehmen, bevor du dich fiir einen
Menschen entscheidest.

Warten lohnt sich!

,Durch die verstirkte Wahrnehmung des
eigenen Korpers und dessen
Beobachtung habe ich als junge Frau ein
besonderes Verhéltnis zu meiner
Weiblichkeit bekommen.”

Jasmin

» Gibt es eine natiirliche Methode bei
Kinderwunsch?

« Wir sind gliicklich tiber unsere
Kinder. Wie konnen wir unsere Liebe
vertiefen?

» Gibt es eine verldssliche, natiirliche
Methode, die in unser Leben
integrierbar ist?

,Flir mich als moderne Frau sollte die
Empféangnisregelung einfach und sicher
sein, und vor allem die Freiheit zur
verantwortungsvollen Elternschaft
garantieren. Ich bin froh, diesen
liebevollen Weg gemeinsam mit meinem
Mann gefunden zu haben.”

Barbel und Jorg

« Wie kannich in den Wechseljahren
die Veranderungen meines
Korpers deuten und gut damit
umgehen?

« Wie kann Sexualitdt weiterhin
unsere Beziehung immer wieder
neu beleben?

LSeit flinfundzwanzig Jahren Ehe ist fiir
uns die Lebensweise der Natiirlichen
Empfangnisregelung ein starker Halt: Sie
bedeutet fiir uns Freiheit, Achtung und
Bejahung.”

Martina und Gerhard



