
 
 
 
 
 

Grundkurs 
„Natürliche Empfängnisregelung“ 
 
 
Referentin: 
Elisabeth Brandstetter, Bad Kreuzen (OÖ) 
 
Termine: 
Do 17.Sep., Do 1. Okt., Do 29. Okt. 2015, jeweils 19:00 Uhr 
3531 Brand, Werschenschlag 11 (bei Familie Heider) 
 
Info und ANMELDUNG: www.kbw-brand.at  
Kursgebühr: EUR 45,00 pro Person / pro Paar 
 
 
In Zusammenarbeit mit 
 Institut für Natürliche Empfängnisregelung Prof. Dr. med. Rötzer e.V. 
 www.iner.org 
 
 
und der 
 
  

      www.dsp.at  
 



 
 

Ziele des Grundkurses: 
 
 Erlernen der sympto-thermalen Methode 

 Zusammenhang Zyklusgeschehen und Fruchtbarkeit 

 Zyklusverlauf beobachten und auswerten 

 Besonderheiten in der Stillzeit und in den Wechseljahren 
 
 
 

 
NER ist partnerschaftlich    

NER ist zuverlässig 

NER schützt die Würde von Mann und Frau 

NER ist mehr als eine Methode, es ist ein Lebensstil 

NER ist Selbstkontrolle aus Liebe – Zitat sel. Mutter Teresa 

  


